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:ご利用可能です。
:ご相談ください。
:特胃uメニューの日です。

ノ

特月u養護者人ホーム さらの社
取手市下高♯2148

黒君(テ.T管、(麿閂
i三ニュット) 21日 (金 )、 28日 (金 )は絋涸
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お栗子作ι:

い物ツアー  各週(希望者)「

【看護師よリー言】

食欲の秋。        ~
美味しい食べ物も多くなりましたね。

昼夜の気温差も大きく、寒さも日に日に

増していますね。過ごしやすい日も多いで

すが、気温差があつたり、日照時間も急に

短くなるなど、心も体もリズムを崩しやすい

時期です。

無理をせず心身の声に耳を傾けて体調

管理をしていきましょう。

指圧

お菓子作り

フラワーアレンジメント  7日 (金 )、 14日 (重:)(ユニット)

ワーアレンジメント
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10日のテイ空き状況
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: TEL 0297-70-2777
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