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季節の変わり日は体調を崩しやすくなり

ますが、食事・睡眠をしつかりと取り夏の

疲れを残さず秋を迎えましよう。
ご利用可貴毬です。

ご相談ください。

特月u養護者人ホーム さらの社
取手市下高♯2148
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Z日 (月 )、  6日 (1金 )

9日 (日 )、 12日 (ホ )

17日 (火)、 20日 (金 )


