
月 火 水 木 金 土

△ △ △ △ △ △

　○　：　ご利用可能です。

　△　：　ご相談ください。

特別養護老人ホーム　さらの杜　：　TEL　０２９７－７０－２７１１
取手市下高井２１４８

１２月のデイ空き状況

買い物ツアー(デイ) 各週（希望者）

歯科受診 毎週木曜（希望者）
フラワーアレンジメント
　　　　　（ユニット）   18日（水）           

ビューティーサービス  9日（月）、23日（月）

Ｒ１．１２月号

誕生会
クリスマス会  11日（水）

指圧

　　2日(月)、 6日(金)
　 10日(火)、12日(木)
　 16日(月)、20日(金)
　 24日(火)、25日(水)

ご見学、お試し利用（無料）

いつでも受け付けております。

お気軽にお申し込みください。

【居宅ケアマネより】

誕生会

寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬

の訪れを感じられる頃となりました。

令和元年も残すところあと1ヶ月です。

さらの杜では皆様の日常が笑顔でいっぱ

いになるように生活のお手伝いをさせてい

ただきます。

お困りのことがありましたら、お気軽にご

相談ください。

＜今月のおやつ＞

ホットケーキ

１月誕生会

１／８（水）

おやつ作り

ドライブ

フラワーアレンジメント


