
R2．3月号

誕生会 11日（水）

指圧

歯科受診 毎週木曜（希望者）

ビューティーサービス 9日（月）、23日（月）

月 火 水 木 金 土

△ △ △ △ △ △

　○　：　ご利用可能です。
　△　：　ご相談ください。

　　　　　　　　　　　　特別養護老人ホーム　さらの杜　：　TEL　０２９７－７０－２７１１
　　　　　　　　　　　　取手市下高井２１４８

2月のデイ空き状況

  2日(月)、10日(火)
12日(木)、16日(月)
19日(木)、25日(水)
27日(金)、30日(月)

【今月のおやつ】

クレープ

ご見学、お試し利用（無料）

いつでも受け付けております。

お気軽にお申し込みください。

【栄養士より】

季節ごとの野菜を取り入れ、「おいしい

ね」と利用者様に喜ばれるようなお食事

作りを心掛けています。

風邪に負けない体づくり、しっかり食べ

て体調を整えましょう。

誕生会・節分会

4月誕生会（合同ではありません）

4／8  (水)

ドライブ

おやつ作り


