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誕生会 10日（水）

指圧

ビューティーサービス 8日(月)、22日(月)

  1日(月)、  5日(金)
　9日(火)、11日(木)
1６日(火)、19日(金)
24日(水)、29日(月)

特別養護老人ホーム　さらの杜　：　TEL　０２９７－７０－２７１１
取手市下高井２１４８

【今月のおやつ】

お好み焼き

【お菓子作りスタッフより】

デイサービスでは毎月利用者の方と一緒におや

つ作りをしています。

ホットケーキ、あんみつ、おしるこ、クレープ、

お好み焼きなど、皆でワイワイ云いながら作って

います。出来たてのおやつを食べながら、「美味

しいね」と話も弾みます♪

さて、今月はどんなおやつを作りましょうか？
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